


    これからも人類の満足、幸福、成長のため、多くの優良健康文化を創造することが目標です。


    



        

        	
	
	





      


  




  
    	
	
	
	
	


  


  
    
	
		        
	        

		




	
    
             
産業医武神より。【忘年会もお正月休みも楽しめない人に朗報です（？）】 - December 8, 2022
	
    
             
産業医武神より。【メンタル休職から復職に向けた処方箋】 - November 14, 2022
	
    
             
産業医武神より。【11/20福岡で子供のストレス対策講座やります】 - November 13, 2022
	
    
             
産業医武神より。【武神だけに、"神”アドバイス？】 - November 12, 2022
	
    
             
産業医武神より。【メンタル休職者が自宅で浴びる心ない言葉】 - October 15, 2022





                
		


<h2></h2>



		

				
	

		

			
			2022/12/08		
	
						産業医武神より。【忘年会もお正月休みも楽しめない人に朗報です（？）】		


	

		

			
			2022/11/14		
	
						産業医武神より。【メンタル休職から復職に向けた処方箋】		


	

		

			
			2022/11/13		
	
						産業医武神より。【11/20福岡で子供のストレス対策講座やります】		


	

		

			
			2022/11/12		
	
						産業医武神より。【武神だけに、"神”アドバイス？】		


	

		

			
			2022/10/15		
	
						産業医武神より。【メンタル休職者が自宅で浴びる心ない言葉】		


	

		

			
			2022/10/01		
	
						産業医武神より。【増えてきた「オフィス勤務」にストレスを感じる本当の理由】		


	

		

			
			2022/09/30		
	
						産業医武神より。【夏休み明けの不登校に親ができるたった一つのこと】		


	

		

			
			2022/09/01		
	
						産業医武神より。【ハイパフォーマーでなくても組織に欲しい人】		


	

		

			
			2022/08/31		
	
						産業医武神より。【「たった1日でも高い抗うつ効果が期待できる」夏休みが取れたら真っ先にやるべき3つのこと】		


	

		

			
			2022/08/30		
	
						産業医武神より。【休めないんです、と、休まないんです】		


	

	





<center><iframe width="560" height="315" src="//www.youtube.com/embed/Un8PXz4OqlQ?list=UU9swWxwSUaMI0Ms85d0L3Dw" frameborder="0" allowfullscreen></iframe></center>

<h2>メルマガ・動画を無料配信中！</h2>

<script type="text/javascript">// <![CDATA[

$(document).ready(function(){

    $('.accordion_head').click(function() {

        $(this).next().slideToggle();

    }).next().hide();

});

// ]]></script>

<div>

<h4 class="accordion_head fsa"><span style="color: #ff0000;">▷ただいま期間限定で、</span>メルマガ登録者には特典がございます。ここをクリック！</h4>

<p class="fsa">【現場が抱える「復職」への悩み・疑問を解決シリーズ】

1.　「もう大丈夫！」「すぐに復職できるでしょう！」主治医からの診断書や復職判断に言いなりにならないための自社での検討と妥当性の判断の仕方</br>

2.　精神疾患をもつ社員の復職後パフォーマンス低下への対応 【技術情報協会編集の研究者・技術者の「うつ病」対策（99,750円）】</br>

3. 外国人労働者のメンタルヘルスケア 英語版もありますので、日本に来られる外国人、人事担当者の方々は、ぜひ、ご活用ください。</br>

My latest English paper "Mental Health Care For Foreign Workers In Japan" is ready to read by subscribing your email here. Thank you.あなたのヒントになれば幸いです。</br>

</div>

<p class="fsa"><span style="color: #ff0000;"><b>1万人以上のビジネスパーソンをみてきた医者だけが知っている、心と体の健康に関するお話</b></span>を、<span style="color: #ff0000;"><b>無料で、動画で</b></span>提供しております。</p>

<form action="asp.jcity.co.jp/FORM/?userid=gmc&formid=101&action=confirm&ie=Shift_JIS&quot; method="post" name="form_101">

<table>

<tbody>

<tr>

<td>メールアドレス</td>

<td><input type="text" name="semail" size="60" value="" /> <input type="hidden" name="mm_app" value="1" /></td>

</tr>

<tr>

<td colspan="2" align="center"><input type="submit" value="登録する" /></td>

</tr>

</tbody>

</table>

<h4>人は、心と体、合わせての存在であり、薬に頼らずに健やかであることが、本来の姿です</h4>

<p class="fsa">しかし、近年のIT化（&#x27a1;24時間オンライン）、グローバル化（&#x27a1;競争、異文化とのコミュニケーション）、人口動態の変化（&#x27a1;一人世帯増加、社会の高齢化）などとともに、日本の状況が大きな変化を起こしていく中、今までの勉強や自己啓発、そして、健康管理は通用しません。</p>

<p class="fsa">今ほど自らへの継続した新しい投資が求められている時はありません。 ストレス社会の中で、心と体の健康を保ち自己成長とともに働き続けることを考えるとき、産業医という専門家からの継続的なアプローチはかなり効果的です。この考えの下、継続的に自らを磨き続ける皆様の役に立つべく、私は産業医という立場から様々な最新コンテンツをお送りしています。</p>

<p class="fsa">1万人以上のビジネスパーソンをみてきた医学博士だけが知っている、このメルマガをご覧になっている皆様は、他よりも一歩、二歩先んじていると言えます。</p>

<p class="fsa">近年、考えても答えのない問題が増えています。しかし、考えなくては、答えに近づくことさえできません。予測困難な先の見えないこの時代に、皆様が引き続きdrtakegami.comのコンテンツを羅針盤とし、ご自身の人生の充実に活用していただけることを願っております。</p>

<p class="fsa"><b>うつの人</b>にも、おすすめください。毎年数十人の職場復帰を手伝っている現役産業医ならではの、エネルギー回復のコツを惜しみなくお伝えしています。

<b>元気な人</b>にも、おすすめください。今まで、１万人以上の人との関わりの中で、みなさんのエネルギーレベルを上げてきた話をお伝えしています。

<b>あなたのこころとからだと自己成長のヒントになれば幸いです。</b></p>

<h2>医学博士武神による個人面談（ホール・ライフ・トレーニング）のお知らせ</h2>

<b>クライエント企業の社員ではない方には、</b>予約制の面談を行っております。必ず結果のでる面談とご好評です。ご希望の方は、<a title="武神のwhole Life Training" href="drtakegami.com/wholelifetraining&quot; target="_blank">こちらへ。</a>

</form>

		





		

		

		
		



			個人面談希望者はこちら
	個人セッションのお知らせ
	休職前・休職中・復職後の人事も労働者も知っておくべきことを 動画で解説！



好評発売中
			





		
2020.6.19【新刊】好評発売中！
			






		
SC制度対策にはこの一冊！
			



		
メニュー
			セミナー、社内研修等

	個人面談関連

	大腸内視鏡・胃カメラ関係

	新型コロナウィルス

	新着情報

	未分類

	流れるニュース

	産業医としての投稿

	自己成長のために




ストレスチェックニュース
			
不安・ストレス・悩み、職場のメンタルヘルストラブル等への対処、ストレスチェック制度への実践的対策等をサポートするコンテンツが多数あります。


		
日本ストレスチェック協会


産業医.com


過去のメルマガ
			■メルマガバックナンバーを読む■
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